
¿Cuándo se tienen que 
lavar las manos?

Antes de
ponerse los

guantes

Después de
usar el

sanitario/baño

Antes de
comenzar o
regresar a

trabajar

Antes y
después de

comer y fumar

Después de
tocar animales
o desechos de

animales

En cualquier otro
momento en que

las manos se hayan
podido contaminar
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